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www.zuger-abendmeeting.ch
         @ZugerAbendmeeting 
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U18 W  /  U20 W  /  Frauen Z E I T U18 M  /  U20 M  /  Männer
200m 18:00

200m
200m

18:15 200m
200m

200m
100m 18:45

100m
100m

19:00 100m
100m

100m
400m H (76.2) 19:30

400m H (76.2)
400m H (76.2)

19:50 400m H (83.8)
19:55 400m H (91.4)

400m H (91.4)
400m 20:00

400m
400m

20:20 400m
400m

400m
800m 20:40

800m
800m

20:50 800m
800m

800m
1500m 21:10

1500m
1500m

21:20 1500m
1500m

1500m
5000m 21:30 5000m

5000m 5000m

ZEITPLAN

STARTNUMMERNAUSGABE AB 16:45 
Die Startnummern müssen bis 45 min. vor dem entsprechenden Lauf bei der 
Startnummernausgabe abgeholt werden.  
Confirmation Board / Abkreuzen spätestens 45 min. vor der Startzeit.  
Antreten zum Wettkampf: 10 min. vor der Startzeit der Läufe. 


