
 

 

 

        

       

        

 

 

 

 

 

Liebe Athlet:innen, liebe Eltern 

Dieses Jahr trainiert die Hochwacht Zug wieder über Ostern in Willisau. Sei auch Du beim 
traditionellen Osterlager der Hochwacht Zug vom Donnerstag, 28. März bis Montag, 1. April 

2024 dabei! 

Das Osterlager ist die ideale Ergänzung zu den wöchentlichen Trainings. Eine engagierte 
Trainer-Crew steht über die Ostertage bereit, um Euch sportlich zu fordern und zu fördern. Zu 

alledem erlebt Ihr ein unvergessliches langes Wochenende mit Euren Leichtathletik-Gspänli.   

Falls wir Euer Interesse geweckt haben und Ihr Euch optimal auf die Sommersaison 
vorbereiten möchtet, so meldet Euch bis Freitag, 23. Februar 2024 mit dem beiliegenden 
Formular an.  

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und ein unvergessliches Osterlager 2024 mit Euch!  

im Namen der gesamten Lager Crew 

Jael & Jasmine  

  



Allgemeine Infos zum Lager 

Das Lager findet in Willisau vom Donnerstag, 28. März bis Montag, 1. April 2024 auf dem 

Gelände des Sportzentrums Willisau statt. Nur wenige Meter von unserer Unterkunft entfernt 

liegt die Leichtathletikanlage, wo wir jeweils trainieren werden. Neugierige dürfen gerne einen 

Blick auf die Webseite des Sportzentrums (https://sportwillisau.ch) werfen. Die Mahlzeiten 

nehmen wir ebenfalls im Sportzentrum ein. Nicht weit von unserem Zuhause für die Ostertage 

befinden sich zudem ein Schwimmbad und eine Minigolfanlage.  

Die Lagerleitung zählt auf Eure Motivation und Disziplin, um eine reibungslose Durchführung 

des Lagers zu gewährleisten. 

 

Lageradresse: Trainer:innen und Athlet:innen  

Sportzentrum Willisau  

Schlossfeldstrasse 2 

6130 Willisau 

Tel. Nr. +41 41 972 60 10 

 

Hinreise: Donnerstag, 28. März 2024  

Besammlung 18.15 Uhr in der Bahnhofshalle Zug 

Reise circa 60 Minuten mit dem Zug, Verpflegung für unterwegs mitnehmen!  

 

Rückreise: Montag, 1. April 2024  

Ankunft 15.30 Uhr beim Bahnhof Zug 

 

Verpflegung: Vollpension im Sportzentrum 

Tee & Wasser sind bei allen Mahlzeiten inbegriffen, andere Getränke sind ebenfalls erhältlich, 

gehen aber zu Lasten der Teilnehmenden.  

 

Lagerbeitrag: Hochwächtler:innen 150.- Franken (der Verein HWZ unterstützt Dich) 

 Auswärtige Athlet:innen 250.- Franken  

Den Beitrag bitte bis am Mittwoch, 27. März überweisen. Den Einzahlungsschein findet Ihr 

auf der letzten Seite. DANKE!  

 

 

 

https://sportwillisau.ch/


Mitnehmen:  

Trainingsausrüstung 
für Sonn- & Regentage 

Persönliche Artikel Sonstiges 

Sport T-Shirts & Hosen Freizeitbekleidung Schlafsack 

Schuhe: Hallen-, Lauf- und Nagelschuhe Badesachen inkl. Badetuch Spiele 

Trainer Jacke & Trainer Hose Toilettenartikel Lese- und Schreibmaterial 

Regenschutz Medikamente Verpflegung Anreise 

Sonnenschutz Hausschuhe  

Getränkeflasche   

 

 

Kontaktpersonen 

Fragen im Vorfeld können uns per Mail oder SMS/WhatsApp gesendet werden. Während 

dem Lager werden wir beide sowohl telefonisch als auch per SMS/WhatsApp erreichbar 

sein.   

 

Jasmine Kündig 

Mail: jasmine.kuendig@gmail.com 

Tel: +41 79 344 39 41 

 

Jael Utters 

Mail: jael.utters@gmx.net 

Tel: +41 77 421 86 24
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Anmeldeformular 

Bitte bis Freitag, 23. Februar 2022 an jasmine.kuendig@gmail.com, per SMS/Whatsapp an 

+41 79 344 39 41 senden oder im Training bei euren Trainer:innen abgeben. 

 

Name, Vorname  

Jahrgang  

Adresse  

PLZ / Ort  

E-Mail  

Name der Kontaktperson im Notfall  

Tel der Kontaktperson  

Allergien & Krankheiten  

Vegetarisch / Unverträglichkeiten  

T-Shirt Grösse  

Halbtax/GA  

 

 

Unterschrift Athlet:in:   _______________________________________________  

    

Athlet:in unter 18 Jahre, Unterschrift der Eltern:   __________________________ 
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